
１. 施設の概要

１）施設の名称など

●施設名 社会医療法人社団　昭愛会

水野介護老人保健施設

●開設年月日 2012年　４月　１日

●所在地 東京都足立区西新井６丁目24番地13号

●電話番号 03‐3898‐0022

　FAX番号 03‐3898‐5001

●管理者名 牧角　裕

●介護保険指定番号 1352180010

２）介護老人保健施設の役割

介護老人保健施設の役割は、日常生活上のお世話などの介護や身体機能

訓練およびその他必要な看護・医療などの介護保険施設サービスを提供

することで、入所者の能力に応じた日常生活を営むことが出来るように

し、１日でも早くご家族の下での生活に戻ることが出来るように支援す

ることです。そして、利用者が居宅での生活を１日でも長く継続出来る

よう、短期入所療養介護や通所リハビリテーションといったサービスを

提供し、在宅ケアを支援することを目的とした施設でもあります。当施

設ではこの目的を達成するため、スタッフ一同暖かい介護でお手伝いさ

せて頂きます。

３）施設の職員体制

職種 基準 常勤 非常勤 夜勤

医師 2.2 名以上 １ 名 ４ 名

看護職員 名以上 名 ７ 名 ３ 名

介護職員 名以上 名 名 ９ 名

薬剤師 １ 名 １ 名

介護支援専門員 ３ 名以上 ３ 名

支援相談員 ３ 名以上 ４ 名

理学療法士 2.2 名以上 ９ 名 ０ 名

作業療法士 ０ 名

言語聴覚士 ０ 名

管理栄養士 １ 名

事務員 ４ 名 １ 名
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４）定員

●入所 名 (個室30室・多床室49室)

●通所リハビリ 名

２. 介護保険証の確認

当施設を利用するにあたり、要介護・要支援認定が必要ですので、利用希望

者の介護保険証を確認させて頂きます。

３. 利用料金

別途、利用料金表をご覧下さい。利用料の請求は月単位とし、毎月15日を目

安に前月分の請求をさせて頂きます。その月の月末までにお支払いをお願い

します。また退所の場合は原則、退所時に請求、お支払いをお願いします。

４. サービス内容

１）施設サービス計画の立案

２）短期入所療養介護(介護予防短期入所療養介護)計画の立案

３）通所リハビリテーション(介護予防通所リハビリテーション)計画の立案

４）食事(原則として食堂でお摂り頂きます)

朝食 7 ：30 ～ 8 ：30

昼食 ：00 ～ 13 ：00

夕食 ：00 ～ 19 ：00

５）入浴

一般浴槽の他、入浴に介助を要する利用者には特別浴槽で対応させて頂

きます。入所利用者は週に最低２回ご利用頂きます。ただし、利用者の

身体の状況に応じて清拭のみとなる場合があります。

６）医療的管理・看護

７）介護(退所時の支援も行います)

８）機能訓練(リハビリテーション　レクリエーション)

９）相談援助サービス

10）栄養管理・栄養ケアマネジメントなどの栄養状態の管理

11）理美容サービス

５. 事故発生の防止および発生時の対応

当施設は安全かつ適切に、質の高い介護・医療サービスを提供するために、

事故発生の防止のための指針を定め、介護・医療事故を防止するための体制

を整備します。万が一、サービス提供時などに事故が発生した場合、当施設

は利用者に対し必要な措置を行います。
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６. 協力医療機関

当施設の協力医療機関は、水野記念病院、水野クリニックになっております。

利用者の受診、急変時には原則として水野記念病院にて対応させて頂きま

すが扶養者のご希望の医療機関がある場合にはお知らせ下さい。

水野記念病院 電話 03‐3898‐8080

なお、緊急時には入所時にお伺いした連絡先にご連絡を差し上げます。

７. 禁止事項

当施設では多くの方に安心して療養生活を送って頂くために、以下の事項を

禁止しています。

・営利活動 ・宗教勧誘および宗教活動 ・特定の政治活動

８. 施設利用における留意・お願い事項（入所利用時）

１）お小遣いについて

お小遣いなどの金銭については、当施設では一切お預かりすることが出

来ませんのでお持ち込みにならないようお願いします。もし、お持ち込

みになりたい方は自己管理して頂きますが、当施設では事故などについ

ての責任を負うことは出来ません。

２）洗濯について

私物の衣類をご利用の場合は、洗濯はご家族の方にお願いします。洗濯

が困難な場合には外部委託業者による洗濯サービスをお受けします。

適宜、汚れ物との交換をお願いいたします。

３）面会について

面会時間は次のとおりです。１階受付にて面会申込用紙にご記入の上、

カードキーをお受け取り頂き、面会終了時にご返却下さい。

※万が一、カードキーを紛失・破損されたときには再発行手続き代とし

て3,000円を申し受けます。

面会時間 10：00 ～ 20：00　(20：00に玄関が施錠されます）

４）外出・外泊について

外出・外泊のご予定のある方は、日時、目的、行き先など届出書のご記

入をお願いします。外泊には日数制限があります。

５）医療機関受診について

当施設利用者の病状管理・投薬管理につきましては、当施設医師が行っ

ております。外出時などに施設に無断で医療機関を受診することや、ご

家族の方が薬を頂いてくることのないようにお願いします。

緊急のためやむを得ず受診する場合にも、当施設にご連絡頂きますよう

お願いします。
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９. 要望および苦情などの相談

当施設は利用者またはご家族からの要望および苦情などの相談に係る窓口を

設置し、申し出があった場合は迅速かつ適切に対応するものとします。

＜要望および苦情等相談窓口＞

担当 支援相談員・療養課長

電話 03‐3898‐0022

FAX 03‐3898‐5001

ご利用時間 月 ～ 土曜日 9：00 ～ 17：00

なお、次の窓口でも介護保険サービスに関する相談や苦情について受け

付けています。

＜公的窓口＞

・足立区介護保険課　事業者指導係

：電話　03‐3880‐5111(代表)

・足立社会福祉協議会　基幹地域包括支援センター

：電話　03‐6807‐2460

・国民健康保険団体連合会　介護保険部相談指導課

：電話　03‐6238‐0177

10. その他

当施設についてご不明な点などございましたら、当施設職員に何なりとお尋

ね下さい。
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１. 介護保険サービス

◇ 入所

当施設でのサービスは、在宅復帰に向けてのサービスを施設サービス計画に

基づいて提供させて頂きます。この計画は利用者に係る職員の協議により作

成されますが、その際、利用者・扶養者の希望を充分に取り入れることとし

ます。

: 介護老人保健施設は入院の必要のない程度の要介護者を対象

としていますが、医師・看護職員が常勤していますので、利

用者の状態に照らして適切な医療、看護を行います。

: 施設サービス計画に基づいて適切な介護を実施します。

: 原則として機能訓練室にて行いますが、施設内でのすべての

活動がリハビリテーション効果を期待出来るものと考えてい

ます。

: 当施設入所中も明るい家庭的な雰囲気の下で生活して頂ける

よう、常に利用者の立場に立って運営していきます。

◇ 短期入所療養介護

短期入所療養介護（介護予防短期入所療養介護）は、要介護者（介護予防短

期入所療養介護にあっては要支援者）の家庭などでの生活を継続させるため

に立案された居宅介護サービス計画に基づき、当施設を一定期間ご利用頂き

ます。

２. 利用料金

１）基本料金　１割負担　（　）内は２割負担　［　］内は３割負担

施設利用料（介護保険制度では要介護認定による要介護の程度によって

利用料が異なります。以下は１日あたりの自己負担分です）

短期入所療養介護費(Ⅰ)ⅲ　多床室（基本型）

・要介護１

・要介護２

・要介護３

・要介護４

・要介護５

短期入所療養介護費(Ⅰ)ⅰ　従来型個室（基本型）

・要介護１

・要介護２

・要介護３

・要介護４

・要介護５
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介護保険サービスについて

（2012年４月１日）

医 療

介 護

機 能 訓 練

1,029円 (2,058円) [3,087円]

1,087円 (2,174円) [3,261円]

生活サービス

905円 (1,810円) [2,715円]

960円 (1,919円) [2,878円]

1,001円 (2002円) [3,002円]

1,059円

874円 (1,747円) [2,620円]

1,147円 (2,294円) [3,441円]

821円 (1,642円) [2,463円]

(2,117円) [3,176円]

942円 (1,884円) [2,826円]



① 夜勤職員配置加算

② 個別リハビリテーション実施加算

③ 認知症ケア加算

④ 緊急短期入所受入加算

⑤ 若年性認知症入所者受入加算

⑥ 重度療養管理加算

⑦ 在宅復帰・在宅療養支援機能加算(Ⅰ)56円

⑧ 送迎加算（片道あたり）

⑨ 総合医学管理加算

⑩ 口腔連携強化加算

⑪ 療養食加算

⑫ 緊急時治療管理

⑬ 生産性向上推進体制加算(Ⅱ)

⑭ サービス提供体制強化加算(Ⅱ)

⑮ 介護職員処遇改善加算(Ⅰ)

基本介護サービス費および各加算合計の7.5％

介護予防短期入所療養介護費(Ⅰ)ⅲ　多床室（従来型）

・要支援１

・要支援２

介護予防短期入所療養介護費(Ⅰ)ⅰ　従来型個室

・要支援１

・要支援２

① 夜勤職員配置加算

② 個別リハビリテーション実施加算

③ 若年性認知症入所者受入加算

④ 在宅復帰・在宅療養支援機能加算(Ⅰ)56円

⑤ 送迎加算（片道あたり）

⑥ 総合医学管理加算

⑦ 口腔連携強化加算

⑧ 療養食加算

⑨ 緊急時治療管理

⑩ 生産性向上推進体制加算(Ⅱ)

⑪ サービス提供体制強化加算(Ⅱ)

⑫ 介護職員処遇改善加算(Ⅰ)　令和６年６月より

基本介護サービス費および各加算合計の7.5％
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83円 (166円) [249円]

99円 (197円) [295円]

27円 (53円) [79円]

262円 (524円) [785円]

[164円]

9円

300円 (600円) [900円]

131円 (262円) [393円]

131円 (262円) [393円]

669円 (1,337円) [2,005円]

(18円) [27円]

565円 (1,130円) [1,694円]

11円 (22円) [33円]

(112円) [167円]

201円 (401円) [602円]

20円 (40円) [59円]

55円 (109円)

844円 (1,688円) [2,531円]

792円 (1,583円) [2,375円]

632円 (1,263円) [1,894円]

56円 (112円) [167円]

27円 (53円) [79円]

262円 (524円) [785円]

131円 (262円) [393円]

9円 (18円) [27円]

300円 (600円) [900円]

55円 (109円) [164円]

20円 (40円) [59円]

(112円) [167円]

565円 (1,130円) [1,694円]

11円 (22円) [33円]



２）その他の料金

① 食費　朝食630円　　昼食785円　　夕食785円

(ただし、食費について負担限度額認定を受けている場合には、認

定証に記載されている食費の負担限度額が１日にお支払い頂く上限

となります)

② 居住費　多床室690円　　従来型個室1,730円

(ただし、居住費について負担限度額認定を受けている場合には、

認定証に記載されている居住費の負担限度額が１日にお支払い頂く

上限となります)

③ 特別な室料(１日あたり)

従来型個室　3,300円(居住費に加えての金額となります)

④ 理美容代

カット3,500円　　パーマ6,000円　　カラー6,000円

(予約申込は１階事務室にて受付ております)

⑤ 日用品費

当施設で販売のものをご利用される場合、費用をご負担頂きます。
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Ａセット １日　300円

・タオルセット（タオル３枚/日、大判タオル１枚/日、フェイスタオル

 ２枚/日）

・個人用ティッシュペーパー（400枚入）

・個人用保湿剤（200ｇ入）

・歯ブラシ（適宜） ・歯磨き粉（165ｇ入）

・義歯ブラシ（適宜） ・義歯洗浄剤（１錠/日）

Ｂセット １日　215円

・タオルセット（タオル３枚/日、大判タオル１枚/日、フェイスタオル

 ２枚/日）

Ｃセット １日　30円

・歯ブラシ（適宜） ・歯磨き粉（165ｇ入）

Ｄセット １日　51円

・義歯ブラシ（適宜） ・義歯洗浄剤（１錠/日）

・歯ブラシ（適宜）＜必要な方＞

Ｅセット １日　30円

・個人用ティッシュペーパー（400枚入）

⑥ クラブ活動費（別紙をご参照下さい）

⑦ テレビ代（個人用） １日

⑧ 電気代（持込　電気製品） １日

⑨ 私物洗濯（業者委託） １ネット（１㎏）

⑩ テレビ用イヤホン

⑪ コインランドリー用洗剤　27ｇ

３）支払い方法

退所日に請求書を発行しますので原則、当日に現金でお支払い下さい。
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550円

380円

30円

（適宜補充・交換します）

（毎日交換します）

（適宜補充・交換します）

（適宜補充・交換します）

（適宜補充・交換します）

実費相当

103円

51円



３. 入所時にお持ち頂く物品

(入所期間に合わせてご用意下さい)

物品名 個数 備考

介護保険被保険者証

介護保険負担割合証

介護保険負担限度額認定証 お持ちの方のみ

後期高齢者医療被保険者証

健康保険被保険者証 国保・社保

マル障受給者証 お持ちの方のみ

お薬 普段飲まれているお薬がある方

お薬手帳 普段飲まれているお薬がある方

義歯用品 義歯容器・洗浄剤など必要に

応じてご用意下さい

手さげ袋 １袋 入浴用の衣類を入れる物

ビニール袋 洗濯ものを入れるための大きめ

のゴミ袋

靴 １足 ご本人に合った着脱のし易い靴

衣類 ３～４枚 着脱のし易い衣類を多めに

ご用意下さい

下着・靴下 ２～３枚

１. 現金・貴重品は利用者が管理出来る程度のみお持ち下さい。当施設では

原則お預かりしません。

２. はさみ・ナイフ・爪切りなどの刃物類、電気ポット、テレビなどのお持

込みは原則出来ません。

３. テレビを利用する方は必ずイヤホンをお持ち下さい。

４. すべての持ち物には必ず油性マジックで大きくはっきりと記名するか、

ネームタグを付けるようにして下さい。

５. 荷物チェック表は必ず入所前にご記入の上お持ち下さい。
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お願い



当施設では利用者が快適な入所生活を送られますように、安全な環境作

りに努めておりますが、利用者の身体状況や加齢・病気に伴う様々な原

因により、下記の危険性が伴うことを十分にご理解、ご了承下さい。

歩行時や移動時の転倒、ベッドや車椅子からの転倒などによる骨折・外

傷・頭蓋内損傷などが起こることがあります。

介護老人保健施設はリハビリ施設であること、原則的に拘束を行わずに

機能訓練を進めることから、転倒・転落による事故発生の危険性があり

ます。

高齢者の骨は骨粗鬆のためもろく、通常の着換えなどの対応でも骨折す

ることがあります。

高齢者の皮膚は薄く弱いため、少しの摩擦で表皮剥離が出来やすい状態

にあります。

高齢者の血管は弾力性がないため、軽度の打撲であっても皮下出血が出

来やすい状態にあります。

加齢や脳動脈硬化などにより、水分や食物を飲み込む力が低下する上に

認知症の症状が加わることから、誤嚥・誤飲・窒息の危険性が常に高い

状態にあります。

高齢のため、脳や心臓の疾患などにより、急変・急死される場合もあり

ます。

利用者の全身状態が急に悪化した場合、当施設医師の判断で協力医療機

関などへ緊急搬送を行うことがあります。
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【入所時リスク説明書】

□

□
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